«Ne6 Xpomray rumHasusicbl» KMM :kac mamanaapoeiMen «MeH — xac
MaMaHMBIH!» TaKbIPBIOBIH/IA IICUXOJIOTUSVIBIK TPEHMHI OTKI3UITeHi TypaJibl

AHBIKTAMA

AFpIMAaFbl KBUIIBIH  17-KbIpKYHEK  KYHI JKac MaMaHJap MEH JKac
MeJarorTepiH Kociou oprara OeiiMienyiHe TCHUXOJOTUSIIBIK KOJIIay KOPCETY,
©31HE JIET€H CEHIMJUIITIH apTThIPY, IMOIMOHABIK KYH3EIICTIH aJJIbIH ajy JKOHE
YKBIMMEH THIMI KapbIM-KaTbIHAC OpHATyFa BIKMAJ €Ty MakcaTeiHaa «MeH — Kac
MaMaHMBbIH!» TaKbIPBIObIH/IA MICUXOJIOTUSIIBIK TPEHUHT OTKI3UIII.

Tpenunrke »xac MaMaHJap MEH >Kac MeJarorrep KarbicThl. Ic-mmapa OapbichiHaa
KaThICYIIBIIAPJbIH KOCIOM KaOUIeTTepiH TaHyblHA, ©3AEpIHIH KYIITI aKTapblH
aHBIKTayblHa, Kocl0M «MeH» OelHeCiH KaJbINTacThIpyblHA MKOHE YKaFbIMIbI
NICUXOJIOTUSIIBIK axyas OpHaTyblHa OaFbITTAJIFaH >KATTHIFYIap KYPri3uil.

Tpenunr OapbICbIHAA TOMEHIET1IeH )KYMBICTap YHBIMIACThIPbUIJIBI:

o «Tanbicy — MeHiH K3ciOM eciMiM» XKaTThIFybl apKbUIbl KaTbICyLIbLUIAp €3
eciMJiepiH aran, OOWBIHAAFBl KOCIOM KacHMETTepiH TaHBICTBIPILI KOHE COJI
KaCHETTePIH KUMbBLI apKbLJIbI KOPCETTI;

e «MeniH kaciOM mopTpeTiM» TanChIPMAChIHJA KaTBICYIIBLUIAD ©3]IEPIH
CHUMBOJIIAP apKbUIBI OciHerer, MBIKTBI KacHETTEPiH, Kocioun
apTHIKUIBUIBIKTAPBIH, JaMy OaFbITTaphlH JKOHE OoJalakTarbl KociOu
MaKcaTTapblH aHBIKTAIbI;

e «WKac MaMaHHBIH YeMOJAHbD» KATTBIFYbl OapbBICBHIHIA KOCIOW KON
Ka)KCETTI KaCHETTep MEH JIaFblIap capallaHblll, MAMaHHBIH JIaMYbIHA KeJIEepTi
KEJTIPETIH )KaFbIMCBI3 OJIap MEH Ce3IMIEP TaIKbUIaAH/IbI.

TpeHuHr OapbIChIHIA KATBICYIIBLIAD OCJNCEHAUTIK TaHBITBINN, ©3 OWJIaphl MEH
mikipaepid epkin Ournipai. JKarTeiFynap HOTHDKECIHAE Kac MamaHAap ©31epiHIH
KociOM JKoHE TYIFaIbIK EpEKIICKTEpiH capanam, KociOW mamymna MaHBI3IbI
Kacuerrepal aHbIKTanbl. COHBIMEH KaTap ©31HE JIeTeH CEHIMIUIIKTI apTThIpY,
KUBIHBIKTApIbl CcaObIpMEH KaObUIAAy, Y)KBIMIBIK KOJJAY[Abl CE31Hy JKOHE
AMOIMOHATABIK TYPAKTBUIBIKTHI CaKTay Mocesenepi OObIHIIA O OOICTI.

TpeHUHT COHBIHJA KaTBICYIIBIJIAp KOCIOM JKONBIHAA JaMBITyFa  KaKeTTI
KACHETTEpIH aram, ©3[epiHiH ajjarbl KoCiOM JaMyblHA KaThICTHI MaKCaTTapbIH
alKBIHIABI.

KopbIThIHABL:

«MeH — ’ac MaMaHMBbIH!» TICUXOJIOTHSIJIBIK TPEHUHIT 63 MAaKCaTblHA KETTI.
Karbicymiblnap apacbiHia KarbIMJIbl TICUXOJOTHSIIBIK axyasl KaJbIITachll, KOCIOu
Oeilimaeny MEH ©3 MYMKIHJIKTEpiH Oarajiayra OaFbITTajJfaH THUIMIL KYMBIC
KYPrizuial.



MHNCHUXOJIOI': PanmkyanoBa LK.
MNCUXOJIOT'USAJBIK TPEHUHI
TakbIpbIObI:
«MeH — Kac MaMaHMBbIH!»
KarsbicymbLiap:
Kac mamannap, ’kac negarortep
¥3aKThIFbI:
60—70 munHyT
Makcarsi:
Kac mamaHmapapIH KociOn oprara OeHiMIeITyiHe ICHXOJIOTHSUIBIK KOJIIay KOPCETY, 631He JereH
CEHIMIUTITH apTTHIPY, SMOIMOHAIIBIK KYW3€IICTIH aJIbIH Ay, YKBIMMEH THUIM/II KapbIM-
KaTbIHAC OPHATYFa BIKIAJ €TY.
Minaerrepi:
e ’Kac MaMaHJap/bIH 631H epKIH Ce31HYyiHe KaFJail jkacay;
e KociOu «MeHn» OeifHECIH KaJbIIITaCThIPY;
e O3 KYIITI )KaKTapbIH aHBIKTAY;
e  KUBIH XarJainapnia AypbIc MIeNM Kadbuiiayra yipery;
e DMOIMOHAJIBIK IIApIIAY/IbIH AJIJBIH Iy,
e YXKBIMJIBIK KOJIAyAbl CE31HIIPY;
e TIO3WUTHBTI KOHLUT KYH KaJBIITACTHIPY.
KaxerTi Kypajagap:
A4 xaraznapel, TYpl TYCT1 MapKepiiep, CTUKEpIIep, KajJamaap, mapiap, JKaraasaT Ka3blUiFaH
KapTo4Kaiap.
1. «TAHBICY - MEHIH KO9CIbU ECIMIM)»
YakbITbl: 7 MUHYT
Karpicymibuiap men6epre Typasbl.
Op azam e3 eCIMiH alThII, ©31HIH OOWBIHIAFBI KOCIOM KACHETIH KOCaIbI.
Mpicanbl:
«MeH — AlimagaMbIH. MeH — 134eHIMITa3 MaMaHMBIH)).
«MeHn — EpnanmbiH. MeH — jkayankepiiniri >korapbl MaMaHMBbIH.
«MeH — MaauHaMbIH. MeH — 1IbIFapManiblil MAMaHMBIH.
KocbhiMma mapr:
Karsicyiibl 3 KacueTiH KUMBUIMEH KepceTyl kepek. Kanranaapsl cosl KUMBUIIBI KalTamaiabl.
Tankbliay:
e O3 KacueTiHi3l aTay KUbIH 00JIIbI Ma?
e HenikreH A91 OChl KACUETTI TaHIAABIHBI3?
2. <MEHIH KOCIBHU TIOPTPETIM»
YakpiTbl: 10 MUHYT
Op KaTbICyIIbIFa Kara3 Oepiiei.
KaraznpiH opraceiHa €31H OcitHeNeHTIH CUMBOJ Callajbl.
Mbicausbl:

Arair — TypakThUIBIK

£ Kyu — nosurusTinix

ApbIcTaH — 6aThIIIBIK

0 Kommac — 0aFbIT Kepcere Oty

@ Illam — ngest MeH Gitiv

¥ Ockin — namy

CypertTiH aiiHanachlHa MBIHA CYpaKTapFa skayall )Ka3a/ibl:
1. MeHiH 3 MBIKTBI KACHETIM...

2. MeHiH KoCci0M apTHIKIIBUIBIFBIM. ..
3. MaraH KUBIH/IBIK TYFBI3aThIH HOPCE...



4. MeH yiipeHrim KeneTiH HopCe...
5. Bip xbpuigan keiiH Kangaii MaMaH OOJIFBIM Kelei?
KopbITbIHABI:
Op KaTbICYyIIbI:
«MeHiH eH MBIKTHI KJciOn KacHeriMm — ...»
nern Oip ceitieM alTapl.
3. GKAC MAMAHHBIH YEMOJAHbBbI»
YakbITbI: 8§ MUHYT
[Icuxonor:
«EJecTeTini3, ci3 ’kaHa )KYMbICKA KipAiHi3. AJIBIHBI3AA Y3aK Kaciou ko1 6ap. Cou xoJira
o3iHi30eH Oipre He ajbIn 6apap exiniz?»
Karpicymibuiap Kara3ra «4eMo/Ian» CaJIblll, 1II1HE KOC10M jK0J11a KaXKeT KaCUeTTEep/Il Ka3a Ibl.
Yemonanra casyra 00J1a/1bl:

o OuTiM;

e caOsIp;

e JKayanKepuIlliK;
e Q311

e  IIBIIAM/IBUIBIK;
e  IIBIFAPMAIIBLIBIK;
e MEHIPIMAUTIK;
e ©31HE CEHIMJIITIK;
e ToXIpuOe;
e  THIHJA OLTY;
e  YaKbITTHI Oackapy.
AJ1 «KOKBIC JKIIIIriHe)»:
e  KOPKBIHBIIII;
e o3iHe ceHoey;
e «MEHIH KOJBIMHAH KEJIMEHI1» NeTeH Ol;
e IIaMaJiaH ThIC yalbIM;
e 0opiHe yHayFa THIPBICY;
e ©3iH OacKaJapMeH CaJIBICTBIPY.
Herisri cypak:
«Kaciom KoABIHBI3AA Kall KacHeTiHI3ai KoOeHTKIHI3 Kexeni?»
4. «<BYJI JKAFJANJA HE ICTEP EJQIHI3?»
YakpIThl: 12 MUHYT
Karsicymbuiap 3 Tornka GemniHei.
Op TomKa Oip Karmaar oepinei.
1-sxarpaart. «KubIH OKyIIBID»
Ci3 cabak TyciHIipin >KaTeIpchi3. bip OKyIIbI i3/ THIHAAMAal, CHIHBITITACTaApbIMEH COMIECII
oTbIp. EckepTy jxacaapiHbI3, Oipak ol
«Ci3 69pibip :xac MmamMaHChI3 FOii», — Jei.
He icTeiiciz?
2-KarIafT. «ATa-aHaMeH dJHriMe»
OKyIIBIHBIH aTa-aHachl Ci3Te KeJi:
«banamubin 0aracel Here TeMeH? Ci3 AypbIc TYCIHAIPMEHTIH MILIFAPCHI3?)
JieT Hapa3bUIbIK OUTAIpII.
Kanaii xxayan Oepeci3z?
3-skaraasT. «Kymbic kem»
Cizre 6ip kyHze OipHemie Tanceipma 6epinai. Cabakka nailblHAaNy, KYKaT TOITHIPY, ic-11apara
KATBICY JKOHE KOCBIMIIIA TallChIPMa OPBIH/IAY KepeK.
Kaijicbichin Oipinmi xkacaiicbi3? Kanaii sxocnapaaiicobi3?
Tanceipma:



Op ToI11:
1. MoceieHi aHBIKTARIEL;
2. 2 miemnry OJbIH YCHIHA/IBI;
3. e THIMII IMIemiM/al TaHIaiapl;
4. 1arbIH KOPIHIC apKbUIBI KOPCeTeIi.
KopbITbIHABI:
«KubIH xkaraaii — K3ciOM ecy1iH MYMKIHAIrD» JIereH YCTaHbIM KaJbIIITaCThIPY.
5. «CTPECC TEPMOMETPI»
YakpITbl: 7 MUHYT
Takrara 0-men 10-Fa geHiHT1 MIKajIa CHI3BUTAIBI.
0 — myJiIeM mapmamMaiMbIH
5 — mapuay oap
10 — KaTTHI APIIAABIM
Karpicymibuiap Ka3ipri SMOIIMOHAJABIK KaFJaiiblH O1p caHMeH Oesruien/ai.
Conan keliH cypak:
«Ci3ni :KyMbICTa €H KOIl IIapIIaTaTbIH HOpce He?»
Kayanrap:
e KOII KYMBIC;
e YaKbITTBIH JKETICHEYI;
e  KYKaT;
e JKayanKepuIlliK;
e ara-aHanap;
e OKyNIBLIAP;
e ©3iHE XOFaphl TaJlal KOIo;
e  TOKIpUOEHIH a3bIFHI.
«CrpecTi Tycipymin 3 KagamMmbI»
TOKTA — TBIHBIC AJI — 9OPEKET ET
1. Bip cotke TOKTAaY.
2. 3 per Oasy, TEpeH THIHBIC aJTy.
3. MoceneHni memy/iH HaKThl Oip KaJlaMbIH aHBIKTAY.
6. «5-4-3-2-1» ) KEJIEJI PEJIAKCALIUSA
YakbIThI: 5 MUHYT
[Tcuxonor Gasy naybICTIeH KYpri3eni:
5 — alfHaJaHBI3aH KOPIIl TYPFaH 5 HOPCEHI aTaHbI3.
4 — KOJILIHBI30CH YCTAal Ce3€ ajlaThlH 4 HOPCEHI aTaHbI3.
3 — ecrTin TypFraH 3 JAbIOBICTHI OAMKAHBI3.
2 — ce3in TYpFaH 2 HOpCere Ha3ap ayJlapbIHbI3.
1 — e3iHi3re KaFbIM/IbI OIp CO3 AaNTHIHBIZ.
Mpeicaibl:
«MeH ca0bIPJBbIMBIH.)
«MeHIH KOJLIMHAH KeJIeai.»
«MeH 09piH OipTiHaen yipeHeMiH.»
7. «<MEHIH IIIKI CYITEPKAhAPMAHbBIM»
YakbIThl: 7 MUHYT
[Icuxouor:
«9p MaMaHHBIH illiHAe KHBIHIBIK Ke3iH/Je iCKe KOChLIAThIH epekiue Kymi 0ap. Ci3ain
cynepkaOuIeTiHi3 KaHaan?»
Kartsicymbuiap e3aepin cynepkahapmaH peTiHje enecTeTin, 3 KaCHeTiH jKa3a bl
Mbpicaubl:
0 «Caobipabl Cynepmen» — caObIp, MbLAaM, OaiicanabUIbIK.
0 «Anest reHepaTOpbI» — IMIBIFAPMAIIBUIBIK, 13/I€HIC, KAHAIIBLIIBIK.

0 «KoMMyHuKaIus medepi» — ThIHAAY, TYCIHY, TUI TaObICY.



0 «YakpIT caKIWbICHI» — XOCHapiay, TOPTIM, KayanKepUIUTiK.
Coiliiem:
«MeHiH cynepkaoijierim — . MeH oHBI 5KyMBICTA YLLiH
KOJJ/IAHAMBIH.»
8. «9PHITECTEH KOJIAAY»
YakpITbl: 7 MUHYT
Op KaThICYIIBIHBIH apKachIHA Oip Mapak Kara3 OekiTiiemi.
Karsicymbutap 6ip-0ipiHiH maparbiHa )KaKChl KACUETTEPIH Ka3a/Ibl.
Mpeicaibr:
e CeH XaKChl THIHJANCHIH,.
e CeH caOBIPIBICHIH,.
e CeH xayanTbICBIH.
o CeHiH uaesIIapbIH KbI3bIKTHI.
e CeH amaMapMeH Te3 TUT TaOBICACHIH.
e (CeHeH jXaKChl MaMaH IIbIFAJIbI.
CoHpIHa 9p ajaM ©3 TaparbIiH aJIbI OKUIBI.
Tanaksbliay:
«backasapabiH i3 TypaJbl xKaKChI MIKipiH 0Ky KaHJal ce3iM TyIbIpabI?»
9. «bIP )KBIJIJIAH KEHIH...»
YakpIThl: 5 MUHYT
Keznepinizai KyMbII ellecTeTIHI3:
Bip kb1 oTTi. Ci3 Ta:xkipUOei MamMaHChI3. O3iHi3re ceHimaicis. Jpinrecrepinis cizai
Oarajaiabl.
Enni mbiHa ceiiniemaep/i asKTaHbI3:
Bip KbL11aH KelliH MeH...
Menin Kacion keTticTirim...
MeH yiipeHreH KaHa JaFAbIM...
ogpinrTecrepiM MeHi ... 1eN CUNATTANBI.
MeH o3ime ... 1en airap exim.
10. <MEH O3IME YOJIE BEPEMIH»
YakpbIThI: 5 MUHYT
Op KaTBICYIIIbI CTUKEpre O1p KociOn yoaeCiH Ka3abl.
Mpicanbl:
«MeH e3imMi 0acKka agamMJaapMeH CaJbICTHIPMAIMbIH.)
«MeH KareJiecyleH KOPbIKNAIMbIH, ce0eli KaTeslik — TIKipuode.»
«MeH 03 Kaci0imMai YHeMi JaMBITYFa THIPbICAMBIH.»
«MeH Ka:keT Ke3Jle KOMEK cypaylaH YSJIMalMbIH.»
«MeH xymbIcIieH 0ipre 03 1eMaJIbICBIMA 12 YaKbIT 00J1eMiH.)
Crukeprep/ii OpTaK IUIaKaTKa Karchlpabl.
[InakarThIH aTaybl:
«bI3 — BOTAIHAKTBIH MAMAH/IAPBIMbI3!»
KOPBITBIH/IbI PE®JEKCHUS
«bYI'TH MEH...»
Op KaThICYIIBI COMNEeMHIH OipiH TaHaaN asKTalabl:

Byrin men Ou1aiMm...

Byrin meH TyciHaiMm...

MaraH yHaraHbL...

@ Men ymin MaHbI3IbI 60IFAHBDL...
0 ZKymbicbIMIa KOJAAHATHIHBIM...

Q) O3ime aliTKBIM KeJIeTiHi...
MNCUXOJOI'TBIH KOPBITBIHAbI CO31



«Kac maman 0os1y — 69piH Oipaen Oiny gereH ce3 emec. 2Kac maman 60,1y — KYH caiibIH
yiipeny, i3ieHy, KareJjecy, KaiiTa Typy oHe 03iHi n1ambITy. Ci3neH OipaeH MiHCi3 MaMaH
0oayabl emikiM KyTneiai. EH 6acThichl — 03iHi3re ceHy, KoMeK CypaylaH KOPBIKIAY KIHE 63
JKOJIBIHBI30EH KYPY.

Byrinri xxac MmaMaH — epreHri Ta:xipubeJi ycra3. AJ kociou medepiik 0ip kyHae emec, KYH
caiiblH KAJbINTACAABL.»

TpeHMHITIH pUHAIABIK YPaHBbI:

«bI3 BIPTEMI3!

BI3 YUPEHEMI3!

BI3 JAMUMBbI3!

BI3JIIH KOJIBIMBI3JIAH KEJIEAI!»



