
Ысты  тама ты йымдастыру туралы  талдама  қ қ ұ

2021 – 2022 о у жылық
      2021- 2022 о у жылыны   02 ырк йек №57/8 н/   негізінде  тегін ысты  тама тық ң қ ү қ қ қ
йымдастыру   туралы   бекітілген  б йры   бойынша  жекелеген  санатта ы  білімұ ұ қ ғ

алушыларды  д рыс,  мезгілінде  тама тануын   йымдастырып,  есепке  алу а   жауаптың ұ қ ұ ғ
леуметтік педагог Максимова Г.Т бекітілді. леуметтік педагогты  гимназия  бойыншаә Ә ң

зерттеу  ж мыстарыны  н тижесінде   атаулы леуметтік  к мек  алатын,   аз  амтыл ан,ұ ң ә ә ө қ ғ
к пбалалы ж не жетім ж не ата – ананы  ам орлы ынсыз ал ан  6  білім  алушы ата –ө ә ә ң қ қ ғ қ ғ
аналарыны  ң аза стан  Республикасы  Білім  ж не  ылым  министріні  2020  жыл ы  24Қ қ ә ғ ң ғ
с уірдегі  № 158  б йры ы,   10- осымша а  с йкес  "Жалпы білім  беретін  мектептердегіә ұ ғ қ ғ ә
білім алушылар мен т рбиеленушілерді  жекелеген санаттарын тегін ж не же ілдікпенә ң ә ң
тама тандыруды сыну" мемлекеттік ызметті к рсету а идаларық ұ қ ө қ ғ    негізінде жаттарықұ
жина талып, ысты  тама пен амтылды. қ қ қ қ
      Тама тандыруды   сапасына мониторинг  ж ргізу  ж ніндегі комиссия рамын  руқ ң ү ө құ құ
туралы   2021ж 31 тамыз №55/8- н/   б йры   негізінде  т мендегідей комиссия рамық ұ қ ө құ
бекітілді: 
Комиссия рамыны  т ра асы құ ң ө ғ
Г.О. Мукашева -   №6 ХГ директоры    
Комиссия м шелері:ү
Б.И. Жаса анбергенова - директорды  т рбие ж мысы ж ніндегі  орынбасары    ғ ң ә ұ ө
Г.А.Жумамуратова -  гимназияны    шаруашылы  ме герушісі  ң қ ң
Г.Т. Максимова -  леуметтік педагог    ә
С.З. Абдуллина– к сіпода  йымыны  т ра асыә қ ұ ң ө ғ
А.С. Бекбулатова -  ата – аналар т райымы  ө
А.Р. Хасенова - гимназия   медбикесі   
  Тама тандыруды   сапасына мониторинг  ж ргізу  ж ніндегі комиссия  рамы  жылқ ң ү ө құ
бойы гимназия  асханасыны  материалды  – санитарлы  жа дайын, жа а о у  жылынаң қ қ ғ ң қ
дайынды ын  ж не   жеке  санатта ы  білім  алушыларды   бекітілген   кестеге   с йкесғ ә ғ ң ә
тама тануын,  медбикені   к н   сайын   халы ты  санитарлы  –  эпидемиологиялық ң ү қ ң қ қ
салауаттылы ы   саласында ы  нормативтік   ы ты  актілерді  талаптарына  с йкесғ ғ құқ қ қ ң ә
бракераж журналына жазу ар ылы дайын та амны  сапасына ба алау ж ргізуін, мектепқ ғ ң ғ ү
асханасыны  талап а  сай  ж мыс  жасауы,  тама ты  бекітілген  ас  м зірі  бойыншаң қ ұ қ ң ә
зірленуін  тексеру  ма сатында  ай сайын  тама тану  сапасына мониторинг  ж ргізіліпә қ қ ү

отырды . Зерделеу барысында аны тал ан м селелер т мендегідей болды: қ ғ ә ө
Ыдыстармен  амтылуы ж не ыдыс жуатын б лмені  жай – к йін  тексеру  барысындақ ә ө ң ү
ыдыс жуатын б лме таза, ыдыстар  орынды ойыл ан.ө қ ғ  Жары тары, сыны ы бар, шеттеріқ ғ
сын ан, деформациялан ан  ыдыстар бол ан жо .ғ ғ ғ қ   Ас блогында ы оймаларда  та амдарғ қ ғ
са талу  ретімен  ойыл ан.  Бракераж  журналы  бар.  Медбике   к н   сайын   халы тық қ ғ ү қ ң
санитарлы  – эпидемиологиялы  салауаттылы ы  саласында ы нормативтік  ы тық қ ғ ғ құқ қ қ
актілерді  талаптарына  с йкес  бракераж  журналына  жазу  ар ылы  дайын  та амның ә қ ғ ң
сапасына ба алау ж ргізіп отырады. Асханада  білім  алушылар мен  м алімдерді   сатыпғ ү ұғ ң
алуына  ол жетімді   ба амен буфеттік  та амдар бар.   Буфет т рінде балалар а самса,қ ғ ғ ү ғ
то аш  сатылады, ба асы ілінген. Асханада ы ілінген  ас м зірінде та амны  атауы, рбірқ ғ ғ ә ғ ң ә
дайын та амны  шы уы к рсетілген.  Ас  м зірінде  к рсетілген  та амдар  мен  аспаздығ ң ғ ө ә ө ғ қ
німдерді   атаулары пайдаланыл ан  рецептуралар жина тарында ж не технологиялыө ң ғ қ ә қ

карталарда  к рсетілген  атаулар а  с йкес.  Тыйым  салын ан   німдер   сатылмайды.ө ғ ә ғ ө
Асхананы  жалпы санитарлы  жа дайы таза  болды. Талап а с йкес келмеген т старын,ң қ ғ қ ә ұ
кеткен  кемшіліктерді  уа ытымен   орындап  отырды.  Асхана а   кіре  беріс  жерде   олқ ғ қ
жуатын б лме бар. Ауыз су режимін са тау, экологиялы  таза ауыз сумен ( айнатыл анө қ қ қ ғ
су,  су  б р а )  амтамасыз  етілген.  Асханада  6  ол  жу ыш,  2  электрлі  ол  кептіргішұ қ қ қ қ ғ қ
орнатыл ан. Тама  са тайтын  3 м здат ыш, 1 то азыт ыш бар. 3 электрлі пеш  ж мысғ қ қ ұ қ ң қ ұ
істеп т р.  Жалпы асханада балаларды  тама тануына  барлы  жа дай жасал аны к згеұ ң қ қ ғ ғ ө



т сті.  Ас  блогыны    эстетикалы   безендерілуі     2022ж   наурыз  айында   ж зегеү ң қ ү
асырылды. 
     Ысты  тама ты  йымдастыру  бойынша   2021-2022 о у жылына  жоспар  рылды.қ қ ұ қ құ
Жоспар  бойынша берілген  шаралар барлы  білім алушылармен ж ргізілді.  ырк йекқ ү Қ ү
айында білім алушылардан «Ас – адамны   ар ауы»  та ырыбында  сауалнама  алынды.ң қ қ
Асхана   ызметкерлеріні   дайында ан  та амдарыны   сапасын, к рсеткен ызметтерініқ ң ғ ғ ң ө қ ң
жа дайын, тама тану  ереғ қ жесі мен м дениетін ж не  тазалы   гигиенасын   аншалы тыә ә қ қ қ
білетіндігін   аны тау   ма сатында   алын ан сауалнама а  4 – 9  сынып    арасынан қ қ ғ ғ 340
білім  алушы  атысты. қ

Сауалнама  орытындысы  бойынша  т мендегідей  н тиже  к рсетті: қ ө ә ө

№ С ра тар ұ қ Жауаптар
1 Асхана а кіріп бара жат анда тазалығ қ қ

гигиенасын олданасыз ба?қ
Ия – 340 /

100%
Жо  -0 қ

2 Тама тану ережесі  білесіз бе?қ ң Ия – 340 /100% Жо  - 0қ
3 Асхананы  тама ы д мді ме? ң ғ ә

(буфеттік , ысты  та амдар)қ ғ
Ия д мді –ә
 210/  62 %

Жо  –50 / 15%қ Орташа –
80/  23 %

4 Ас м зіріне андай та ам т рі ә қ ғ ү
осыл анын алайсыз?қ ғ қ

Палау– 125 /37%
Т шпара – 65 /19%ұ

рт рлері бот а - 46 / 13%Ә ү қ
Пицца – 79/ 23 %
Донер – 25 / 8 %

5 Асхана а к ніне неше рет келесіз?ғ ү Бір рет – 
191/ 56%

Екі рет – 
102  / 30%

Кейде – 47 /
14%

6 Асхана ызметкерлеріні  Сізге қ ң
к рсеткен ызметі найды ма?ө қ ұ

найды –Ұ
133/ 39 %

ана аттанарҚ ғ
лы  -  121/ қ

35 %

намайды – Ұ
86 / 25 %

     
     Берілген   сауалнама  орытындысы  бойынша   тазалы  гигиенасын са тау,  тама тануқ қ қ қ
ережесін білетін  білім алушылар 100%  де гейін к рсетті.  Білім алушылар  ас м зірінең ө ә
к нделікті ас м зірінен б лек   79  білім алушы  23 % пицца, 25 білім алушы 8 %   донерү ә ө
та амдарыны  асханада болуын с ра ан.  Асхана ызметкерлеріні   ызметіне  атыстығ ң ұ ғ қ ң қ қ
121  білім  алушыны   35  %  ана аттанарлы  деп  жауап  берді.  Сауалнама  н тижесің қ ғ қ ә
бойынша  сынып жетекшілерге, ата – аналар а сыныс, білім алушылар а  та амдардығ ұ ғ ғ ң
пайдасы  мен зияны туралы  т сінік ж ргізілді. ү ү
     Денсаулы  к ніне орай 10 ырк йек к ні №6  Хромтау гимназиясында салауатты мірқ ү қ ү ү ө
салтын  ж не  спортпен  ш ылдануды  белсене  насихаттау  ма сатында   денсаулы  к ніә ұғ қ қ ү
ткізілді.  Атал ан  шара а   гимназия  жымы   мен  білім  алушылар  т гел  атысты.ө ғ ғ ұ ү қ

Денсаулы   к ніне орай  салауатты мір салтын стану - тек пайдалы ана емес, соныменқ ү ө ұ ғ
атар  ызы   та,  рі  к ілді  екенін  к рсетуге  ба ыттал ан  т рлі  спорт  шараларық қ қ ә өң ө ғ ғ ү
йымдастырылды.ұ  Алдымен  жаппай   жатты у  жасалды,  9-10-11  сыныптар  арасындағ

футбол,  5-6  сыныптар  арасында  асы ,  бес  тас  ойындары,  7-8  сыныптар  арасындақ
эстафеталы  ойын,  бастауыш  сыныптар  арасында  ар ан  тартыстан  жарысқ қ
йымдастырылды.ұ

       2021 жылды  18 азан к ні   5 - сынып білім алушыларымен «Д рыс тама тануң қ ү ұ қ
ережелері»   та ырыбында  қ салауатты мір  салтын стануды  басты ережесі  де  д рысө ұ ң ұ
тама тануды  білуі   туралы  т сінік  беру.  Д рыс  тама тану  ережелерімен  таныстыруқ ү ұ қ
ма сатында  қ гіме – саба  ткізілді. саба  барысында балалар а  д рыс тама танудыәң қ ө қ ғ ұ қ ң
адам а засына  пайдасы   туралы гімелеп берілді. Д рыс тама тану ережелері мен д рысғ әң ұ қ ұ
тама тануды   негізгі  шарттарымен  таныстырылды.  Білім  алушылар  салауатты  мірқ ң ө
салтын станып, спортты  жатты улармен атар тама тануды  негізгі шарттарын са тапұ қ ғ қ қ ң қ
ж реміз  деген  орытынды а  келді. ү қ ғ
      



        араша    айыны   05 – 12  аралы ында    ата – аналардан «Тама тану  ата – анаҚ ң ғ қ
к зімен»    атты  та ырыпта   баланы  тама тануы   туралы     сауалнама   алынды.ө қ ң қ
Сауалнама а  гимназия  бойынша  565  ата – ана атысты.ғ қ   Сауалнама  н тижесінде ата –ә
аналар   балаларыны   тама тануына   байланысты  с ра тар а  толы  жауап  берді.ң қ ұ қ ғ қ
Отбасында   ата – аналарды   балаларымен  тама тану м дениеті ж не та амны  пайдасың қ ә ә ғ ң
мен зияны туралы  гімелесетіні бай алды. әң қ
   «Тама тану  ата – ана  к зімен»  та ырыбында ы  ата –аналар а арнал ан сауалнаманық ө қ ғ ғ ғ ң
салыстырмалы к рсеткіші:ө
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Мектепте  буфеттік  тамақтануды  
ұйымдастыру жүйесі  Сізді  
қанағаттандыра ма?

Сіз  балалардың  тамақтануына  
байланысты  сыныптық  және  
жалпы  мектептік іс-шараларға 
қатысасыз ба белсенді  қатысасыз 
 ба? 

Балаңыздың тамақтануына 
мектеп асханасындағы мәзірдің  
әртүрлілігі  қалай әсер етеді деп 
ойлайсыз? 

Баланы  тамақ  мәдениетіне  
үйрету  керек  деп  ойлайсыз  ба? 

Сіз отбасында  балаңызбен  
белгілі бір тағамның  пайдасы мен 
зияны   туралы сөйлесесіз бе?

Сіздің  ұлыңыз  (қызыңыз) 
мектепте  тамақтана ма?

       10  наурыз  к ні   «А за а  пайдалы  та амдар»   5,6-сынып білім  алушыларыменү ғ ғ ғ
пікірталас ж ргізілді.  ү О ушыларды  пайдалы  та амдарды   т рлері туралы   білімдерінқ ң ғ ң ү
тере дету.  Адамны  а засына  ажетті  та амда ы  заттарды  ерекшелігін  т сіндіру.ң ң ғ қ ғ ғ ң ү
Пайдалы  та амдарды   т рлерімен  таныстыру ма сатында ткізілген пікірталас  білімғ ң ү қ ө
алушыларды  жа даятты шешу, ма ал – м телдерді ая тау   тапсырмаларымен  жал асты.ң ғ қ ә қ ғ
Пікірталас  со ында  денсаулы  мы ты  болу  шін  не  істеу  керектігі  туралы   ке естерң қ қ ү ң
берілді.Білім алушыларды   д рыс тама тануын  йымдастыру бойынщша ата – аналар аң ұ қ ұ ғ
сыныс берілді. ұ

        31  наурыз к ні   гимназияны   білім алушыларымен  ү ң адам  а засыны  барлығ ң қ
м шелері  мен  ж йелеріні  алыпты  ызмет  ат аруы  шін  д рыс  йымдастырыл анү ү ң қ қ қ ү ұ ұ ғ
тама тану  т ртібі    туралы   т сінігін   ке ейту   ма сатында   қ ә ү ң қ тама тану  процесінеқ
байланысты   сауалнама   ж ргізілді.  Сауалнама   ү Google  формасында  алынды.
Сауалнама а  4 -  11 –  ғ сынып  білім  алушылары  атысты.  қ Сауалнама  орытындысық
юбойынша біілім  алушыларды   д рыс тама тану  туралы  т сінігі бар екені бай алды.ң ұ қ ү қ
97,1% - ы тама тану адамны  денсаулы ын ны айтып,  ойлау абілетін  дамытады депқ ң ғ ғ қ
жауап берген.     107  білім алушы, 38.1 % фастфуд  та амдарын  жиі  пайдаланатынынғ
к рсетсе, 174 білім алушы, 61,9% фастфуд  та амдарын   т тынбайтыны белгілі болды.ө ғ ұ
Т улігіне   3  немесе  4  рет  тама тану  керек   деп  92,5%  -  ы  жауап  берген.  Білімә қ
алушыларды   -199 /71,3%   та ерте гі  ас ішетіні  белгілі болды. 5,7 % та ы ас ішпейді.ң ң ң ңғ
Білім  алушылар а   д рыс,   уа ытылы  тама тануды   пайдасы   туралы  ке ес   беру,ғ ұ қ қ ң ң
т сіндіру  ж мыстарын ж ргізу  туралы  сынып жетекшілерге сыныс берілді. ү ұ ү ұ

орытынды:Қ

    Ас блогында ы  жалпы  санитарлы  жа дайы  таза. Ішінара бол ан санитарлы  жай –ғ қ ғ ғ қ
к йіні   кемшіліктері  уа ытылы  орындалды.  Сын ан  ыдыс  –  аы тар  табылып,  актү ң қ ғ қ



жасалды   ж не   уа ытында   кемшіліктерін  д рысталды.  2021-2022  о у  жылыныә қ ұ қ ң
орытындысы  бойынша  асхана  ызметіні   ж мысы жа сы де гейді   к рсетті. қ қ ң ұ қ ң ө

Білім алушылармен д рыс тама тану,  тама тануды  пайдасы мен зияны  туралы  іс –ұ қ қ ң
шаралар  ткізілді. Тама тану туралы білім алушылар ж не  ата – аналармен сауалнамаө қ ә
ж ргізілді. ү

2022-2023 о у  жылына  сыныс:қ ұ

- Ас  блогында ы  жылу  ж йелеріні  жарамдылы ын   тексеру,  ажетіне  арайғ ү ң ғ қ қ
ауыстыруды жоспарлау, к різдерді тазарту, а тау, бояу ж мыстарын орындау.ә қ ұ

- Д рыс тама тану  туралы  білім алушылар а  тиімді  а параттар, ке естер беру. ұ қ ғ қ ң


