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Келеңсіз жағдайлардың алдын – алу мақсатында ұйымдастырылатын психопрофилактикалық жұмыс жоспары

№ Жұмыстың
тақырыбы

Жұмыстың мақсаты қатысушыл
ар

Жұмыстың орындалуы уақыты Жауапты

1 Ұйымдастыру
жұмысы

Гимназия  бойынша  дінге
қатысты  отбасы  мүшелерінің
балаларын
анықтау.Диагностика
жұмысын ұйымдастыру

1-11 кл Білім  алушылармен  жүргізілген
диагностикалық  жұмыс  бойынша
білім  алушылардың  психологиялық  –
педагогикалық  картасын  құру  және
мінездемесін жазу.

қыркүйек Психолог

2 «Не  істеу  керек,
нені білу керек?»

Қатысушыларға
экстремизмнің  психологиялық
аспектілерімен  таныстыру,
әсері  етуші  факторларды
аутотренингтер  жүргізу
арқылы түсіндіру.

10-11 кл Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

қыркүйек
психолог

3 «Діни
экстремизмнің
алдын  алу;
психологиялық
аспектілері»

Қатысушыларға
экстремизмнің  психологиялық
аспектілерімен  таныстыру,
әсері  етуші  факторларды
аутотренингтер  жүргізу
арқылы түсіндіру.

Ата  –  ана,
ұстаздар

Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

қазан
психолог

4 «Отбасында
зорлық
зомбылыққа  жол
бермейік»

Ата  –  ананың  бала
тәрбиелеудегі  оң
психологиялық  көзқарасын,
балаға  деген  жауапкершілік
сезімін  қалыптастыру.
Салауатты  ұрпақ
тәрбиелеудегі мектеп пен ата  -
ана  арасындағы

Ата - ана Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

қараша
психолог



ынтымақтастыққы
қалыптастыруға ықпал ету.

5 «Өмірдің  мәні
неде?»

Жағымсыз  мінез  құлықтың
алдын  алу  мақсатында  білім
алушылардың  өмір  туралы
жағымды  көзқарастыран
қалыптастыруға ықпал ету.

10 кл Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

желтоқсан психолог

6 «Құқық
әлемінде»

Ата  –  аналарға  білім
алушылардың  мінез
құлындағы  ерекшеліктері
туралы  кенес  бере  отырып,
құқық  бұзушылыққа  әсер
етуші  факторлар  туралы
сипаттама беру.

Ата - ана Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

қаңтар психолог

7 Сауалнама Құқықбұзушылықтың  алдын
алу  мақсатында  білім
алушылардың  көзқарастарын,
ой пікірін білу.

9-11кл Сауалнаманың  қорытындысы
жазылады

Ақпан психолог

8 Жасөспірімнің
психофизиология
лық  және
психоэмоционалд
ық дамуы

Салауатты өмір сүрудің алдын
алу мақсатында жасөспірімнің
даму  барысындағы  болатын
психофизилогиялық  және
психоэмоционалдық
өзгерістердің  көңіл  күйге,
мінез құлыққа әсерін түсіндіру

9-11 кл Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

ақпан психолог

9 Эксперттік
жұмыс

Отбасында ата – анасы намаз
оқитын,  дінге  қатысты
сұрақтар  туындайтын  білім
алушылардың  мінез
құлықтарын сырттай бақылау

1-11 кл қорытынды наурыз психолог

10 «Тәні  саудың
жаны сау»

Салауатты  өмір  салтын
насихаттау  бойынша  білім
алушыларға жан саулығы мен
тән  саулығының  маңызын,

7-8 кл Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

сәуір психолог



психофизиологиялық дамудың
маңыздылығын ұғындыру.

11 Жасөспірімнің
психофизиология
лық  және
психоэмоционалд
ық дамуы

Салауатты өмір сүрудің алдын
алу мақсатында жасөспірімнің
даму  барысындағы  болатын
психофизилогиялық  және
психоэмоционалдық
өзгерістердің  көңіл  күйге,
мінез құлыққа әсерін түсіндіру

7-8 кл Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

мамыр психолог

12 Өтпелі  кезеңнің
бала
психологиясына
әсері

Білім  алушылардың  өтпелі
кезең  барысында  болатын
мінез  құлық  ерекшеліктерін
ескере  отырып,  келеңсіз
жағдайларды  болдырмаудың
алдын  алуға  кеңес
жұмыстарын  ұйымдастыру,
құқық  бұзушылыққа  жол
бермеуді  қадағалау жолдарын
ескерту

Ата - ана Психопрофилактикалық  жұмыстың
хаттамасын  толтыру,  әзірлемесін
дайындау

мамыр психолог

13 қорытынды Оқу жылы барысында келеңсіз
жағдайдың  алдын  алу
мақсатында  жүргізілген
жұмыстарды қорытындылау

Қорытынды талдама мамыр психолог


