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2016 - 2017 оқу жылына арналған  психологиялық қызметтің жағымсыз мінез құлықтың
 алдын алу және көмек көрсету

жұмыс ЖОСПАРЫ



«№ 6 Хромтау гимназиясы» КММ
(білім беру ұйымының атауы)

2016/2017 оқу жылына арналған  психологиялық қызметтің келеңсіз оқиғаның алдын алу  және  көмек көрсету
жұмыс ЖОСПАРЫ

№ Бағыты
Сабақ формасы мен

тақырыбы 
Мазмұны Мерзімі

1 Оқушылар

Мониторинг
 Оқушылардың мінез-құлығындағы тәуекел факторларын диагностикалау.
 Аутоталқандағыш мінез-құлыққа бейімділікті анықтау.

 «Жабығу сәтіндегі мінез құлыққа баға беру» тесті

Қыркүйек–қараша

Әңгімелесулер:
 «Мен және менің 
ортам».
 «Жасөспірімдерге 
арналған өзін –өзі 
реттеу тренингі»

Өмір дегеніміз не, оның мәні неде? (жағымды мысалдармен)
Өзіне қол жұмсаушылық, қоғамдық әлеуметтік рөлдері 
туралы әңгіме 

Желтоқсан–қаңтар

Тренингтер
 «Менің өмірім»
 «Сұлулық сыры»  ой
бөлісу

Өз өмірінің бейнесі және оны талқылау, оның мақсаттары.
Өзіңді жақсы  көре білу.  Ақпан–наурыз

Пікірсайыс
 «Сау және 
қуанышты өмір туралы»

Әртүрлі жағдайларда дұрыс шешім қабылдау машығын 
қалыптастыру қазан

«Өмір ағашы» сынып 
сағаты

Жасөспірімдердің өлім туралы түсініктерінің романтикалық-
трагедиялық арнасын өзгерту

Жыл бойы

2
Сынып жетекшілері, пән 
мұғалімдері 

Педагогикалық кеңестерде, директордың қатысуымен өтетін жиналыста, әдістемелік 
кеңестерде диагностика нәтижелерін баяндау және ұсыныстар жасау. Жеке кеңес берулер.
Би терапиясы   «Сенімділікке қадам»

Жыл бойы

3 Ата-аналарға 1.«Ата-аналарға өзіне қол 
жұмсаушылық туралы». Ата-аналармен оларды қызықтыратын тақырыпқа 

әңгімелесу, ата-аналардың қиын жағдайлардағы  іс-
әрекеттері, ұсыныстар беру 

Дөңгелек үстел «Бала біздің болашағымыз»

Қараша



1. Жасөспірімдердегі 
жағымсыз мінез 
құлықтың пайда 
болу себептері және 
оның алдын алу 
шаралары. 8-9 кл ата
– аналары

Ата – аналарға жасөспірімдік шақтың психэмоционалдық 
және физиологиялық ерекшеліктерін түсіндіре отырып, осы 
шақтың дағдарыстарын жеңе білуге, жасөспірмге қолайлы 
жағдай туғызуға бағыт бағдар беру.

Проблемалық  шешу әдістері  «Отбасы өңірінде»

желтоқсан

2. Ата-аналар 
жиналысының 
жұмысына қатысу. 
Кеңес берулер

Жыл бойы

       
                                                                  Гимназия психологы ______                Максимова Г.

(қолы)                (Т. А. Ә.)


